PROGRAMMA ALIMENTARE A.S. 2024-2025 INVERNALE

LUNEDi

MARTEDi

MERCOLEDi

GIOVEDI

VENERDI

Dal 04/11 al 8/11

Pasta al pomodoro

Fettine di tacchino

arrosto
Piselli all'olio

Pane
Frutta di stagione

Ravioli di ricotta e spinaci
all'olio e salvia

Bocconcini di pollo al
limone

Spinaci

Pane

Frutta di stagione

Pasta all'olio

Frittata al forno al

formaggio
Bietole saltate

Pane
Frutta di stagione

Pasta al pesto

Merluzzo bianco

Carote filange
Pane
Frutta di stagione

Passato di verdure con
pastina

Roast Beef

Patate al forno
Pane
Frutta di stagione

dal11/11 al 15/11

Pasta rose

Stracchino

Verdure al forno
Pane
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro

Polpette di legumi e

ortaggi
Carote al limone

Pane
Frutta di stagione

Pastina in brodo vegetale
Tacchino al latte

Finocchi lessi
Pane
Frutta di stagione

Lasagne al ragu

Carote all'olio
Pane
Frutta di stagione

Risotto all'ortolana

Bastoncini di merluzzo
impanati

Spinaci

Pane

Frutta di stagione

dal 18/11 al 22/11

Pasta al pesto

Omelette al formaggio

Finocchi gratinati
Pane
Frutta di stagione

Vellutata di legumi con
pastina

Fagiolini all'olio
Pane
Frutta di stagione

Risotto alla parmigiana

Hamburger di pesce

Carote prezzemolate
Pane
Frutta di stagione

Pasta al ragl vegetale

Emmental

Lattuga
Pane
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro

Pollo al forno

Pure
Pane
Frutta di stagione

dal 25/11 al 29/11

Pasta all'ortolana
Merluzzo impanato
Carote filange

Pane
Frutta di stagione

Minestrone di verdura
con pastina
Hamburger di manzo

Bietole saltate

Pane
Frutta di stagione

Passato con ceci e pastina
Tacchino arrosto

Patate e verdure di

stagione
Pane

Frutta di stagione

Polenta all'olio e

formaggio
Uovo strapazzato con

pomodoro
Spinaci saltati

Pane
Frutta di stagione

Pasta al ragu
Mozzarella
Insalata

Pane
Frutta di stagione

LUNED:I

MARTED:I

MERCOLED;

GIOVEDi

VENERDI




dal 02/12 al 6/12

Pasta al pomodoro

Fettine di tacchino

arrosto
Piselli all'olio

Pane
Frutta di stagione

Pasta all'olio

Frittata al forno al

formaggio
Bietole saltate

Pane
Frutta di stagione

Pasta al pesto

Merluzzo bianco

Carote filange
Pane
Frutta di stagione

Passato di verdure con
pastina

Roast Beef

Patate al forno
Pane
Frutta di stagione

Ravioli di ricotta e spinaci
all'olio e salvia

Bocconcini di pollo al
limone

Spinaci

Pane

Frutta di stagione

Dal 9/12 al 13/12

Pasta rose

Stracchino

Verdure al forno
Pane
Frutta di stagione

Pastina in brodo vegetale
Tacchino al latte

Finocchi lessi
Pane
Frutta di stagione

Lasagne al ragu

Carote all'olio
Pane
Frutta di stagione

Risotto all'ortolana

Bastoncini di merluzzo
impanati

Spinaci

Pane

Frutta di stagione

Pasta al pomodoro

Polpette di legumi e

ortaggi
Carote al limone

Pane
Frutta di stagione

Dal 16/12 al 20/12

Pasta al pesto

Omelette al formaggio
Finocchi gratinati
Pane

Frutta di stagione

Risotto alla parmigiana

Hamburger di pesce
Carote prezzemolate
Pane

Frutta di stagione

Pasta al ragli vegetale

Emmental
Lattuga

Pane

Frutta di stagione

Pasta al pomodoro

Pollo al forno
Pure

Pane

Frutta di stagione

Vellutata di legumi con
pastina

Fagiolini all'olio
Pane
Frutta di stagione

dal 23/12 al 27/12

Pasta all'ortolana

Merluzzo impanato

Carote filange
Pane
Frutta di stagione

dal 6/01 al 10/01

Passato con ceci e pastina
Tacchino arrosto
Patate e verdure di

stagione
Pane

Polenta all'olio e
formaggio
Uovo strapazzato con

pomodoro
Spinaci saltati

Pane

Pasta al ragu
Mozzarella
Insalata

Pane

Minestrone di verdura
con pastina
Hamburger di manzo

Bietole saltate

Pane




Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

LUNEDi

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

dal 13/01 al 17/01

Pasta al pomodoro

Fettine di tacchino

arrosto
Piselli all'olio

Pane
Frutta di stagione

Pasta al pesto

Merluzzo bianco

Carote filange
Pane
Frutta di stagione

Passato di verdure con
pastina

Roast Beef

Patate al forno
Pane
Frutta di stagione

Ravioli di ricotta e spinaci
all'olio e salvia

Bocconcini di pollo al
limone

Spinaci

Pane

Frutta di stagione

Pasta all'olio

Frittata al forno al

formaggio
Bietole saltate

Pane
Frutta di stagione

dal 20/01 al 24/01

Pasta rose

Stracchino

Verdure al forno
Pane
Frutta di stagione

Lasagne al ragu

Carote all'olio
Pane
Frutta di stagione

Risotto all'ortolana

Bastoncini di merluzzo
impanati

Spinaci

Pane

Frutta di stagione

Pasta al pomodoro

Polpette di legumi e

ortaggi
Carote al limone

Pane
Frutta di stagione

Pastina in brodo vegetale
Tacchino al latte

Finocchi lessi
Pane
Frutta di stagione

dal 27/01 al 31/01

Pasta al pesto

Omelette al formaggio
Finocchi gratinati
Pane

Frutta di stagione

Pasta al ragl vegetale

Emmental
Lattuga

Pane

Frutta di stagione

Pasta al pomodoro

Pollo al forno
Pure

Pane

Frutta di stagione

Vellutata di legumi con
pastina

Fagiolini all'olio
Pane
Frutta di stagione

Risotto alla parmigiana

Hamburger di pesce
Carote prezzemolate
Pane

Frutta di stagione

dal 3/02 al 7/02

Pasta all'ortolana
Merluzzo impanato
Carote filange

Pane
Frutta di stagione

Polenta all'olio e
formaggio
Uovo strapazzato con

pomodoro
Spinaci saltati

Pane
Frutta di stagione

Pasta al ragu
Mozzarella
Insalata

Pane
Frutta di stagione

Minestrone di verdura
con pastina
Hamburger di manzo

Bietole saltate

Pane
Frutta di stagione

Passato con ceci e pastina
Tacchino arrosto

Patate e verdure di

stagione
Pane

Frutta di stagione

LUNEDi

MARTEDi

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

dal 10/02 al 14/02

Pasta al pomodoro

Passato di verdure con
pastina

Ravioli di ricotta e spinaci
all'olio e salvia

Pasta all'olio

Pasta al pesto




Fettine di tacchino

arrosto
Piselli all'olio

Pane
Frutta di stagione

Roast Beef

Patate al forno
Pane
Frutta di stagione

Bocconcini di pollo al
limone

Spinaci

Pane

Frutta di stagione

Frittata al forno al

formaggio
Bietole saltate

Pane
Frutta di stagione

Merluzzo bianco

Carote filange
Pane
Frutta di stagione

dal 17/02 al 21/02

Pasta rose

Stracchino

Verdure al forno
Pane
Frutta di stagione

Risotto all'ortolana

Bastoncini di merluzzo
impanati

Spinaci

Pane

Frutta di stagione

Pasta al pomodoro

Polpette di legumi e

ortaggi
Carote al limone

Pane
Frutta di stagione

Pastina in brodo vegetale
Tacchino al latte

Finocchi lessi
Pane
Frutta di stagione

Lasagne al ragu

Carote all'olio
Pane
Frutta di stagione

dal 24/02 al 28/02

Pasta al pesto

Omelette al formaggio

Finocchi gratinati
Pane
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro

Pollo al forno
Pure

Pane

Frutta di stagione

Vellutata di legumi con
pastina

Fagiolini all'olio
Pane
Frutta di stagione

Risotto alla parmigiana

Hamburger di pesce
Carote prezzemolate
Pane

Frutta di stagione

Pasta al ragl vegetale

Emmental
Lattuga

Pane

Frutta di stagione

dal 3/03 al 7/03

Minestrone di verdura
con pastina
Hamburger di manzo

Bietole saltate

Pane
Frutta di stagione

Passato con ceci e pastina
Tacchino arrosto

Patate e verdure di

stagione
Pane

Frutta di stagione

Polenta all'olio e
formaggio
Uovo strapazzato con

pomodoro
Spinaci saltati

Pane
Frutta di stagione

LUNEDi

MARTEDi

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

dal 10/03 al 14/03

Pasta al pomodoro

Fettine di tacchino

arrosto
Piselli all'olio

Pane
Frutta di stagione

Ravioli di ricotta e spinaci
all'olio e salvia

Bocconcini di pollo al
limone

Spinaci

Pane

Frutta di stagione

Pasta all'olio

Frittata al forno al

formaggio
Bietole saltate

Pane
Frutta di stagione

Pasta al pesto

Merluzzo bianco

Carote filange
Pane
Frutta di stagione

Passato di verdure con
pastina

Roast Beef

Patate al forno
Pane
Frutta di stagione




dal 17/03 al 21/03

Pasta rose
Stracchino

Verdure al forno
Pane
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro

Polpette di legumi e

ortaggi
Carote al limone

Pane
Frutta di stagione

Pastina in brodo vegetale
Tacchino al latte

Finocchi lessi
Pane
Frutta di stagione

Lasagne al ragu

Carote all'olio
Pane
Frutta di stagione

Risotto all'ortolana

Bastoncini di merluzzo
impanati

Spinaci

Pane

Frutta di stagione

dal 24/03 al 28/03

Pasta al pesto

Omelette al formaggio
Finocchi gratinati
Pane

Frutta di stagione

Vellutata di legumi con
pastina

Fagiolini all'olio
Pane
Frutta di stagione

Risotto alla parmigiana

Hamburger di pesce
Carote prezzemolate
Pane

Frutta di stagione

Pasta al ragu vegetale

Emmental
Lattuga

Pane

Frutta di stagione

Pasta al pomodoro

Pollo al forno
Puré

Pane

Frutta di stagione

dal 31/03 al 4/04

Pasta all'ortolana
Merluzzo impanato
Carote filange

Pane
Frutta di stagione

Minestrone di verdura
con pastina
Hamburger di manzo

Bietole saltate

Pane
Frutta di stagione

Passato con ceci e pastina
Tacchino arrosto

Patate e verdure di

stagione
Pane

Frutta di stagione

Polenta all'olio e
formaggio
Uovo strapazzato con

pomodoro
Spinaci saltati

Pane
Frutta di stagione

Pasta al ragu
Mozzarella
Insalata

Pane
Frutta di stagione

dal 07/04 al 11/04

Pasta al pomodoro

Fettine di tacchino

arrosto
Piselli all'olio

Pane
Frutta di stagione

Passato di verdure con
pastina

Roast Beef

Patate al forno
Pane
Frutta di stagione

Ravioli di ricotta e spinaci
all'olio e salvia

Bocconcini di pollo al
limone

Spinaci

Pane

Frutta di stagione

Pasta all'olio

Frittata al forno al

formaggio
Bietole saltate

Pane
Frutta di stagione

Pasta al pesto

Merluzzo bianco

Carote filange
Pane
Frutta di stagione

dal 14/04 al 18/04

Pasta rose
Stracchino

Verdure al forno
Pane
Frutta di stagione

Risotto all'ortolana
Bastoncini di merluzzo
impanati

Spinaci

Pane

Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Polpette di legumi e

ortaggi
Carote al limone

Pane
Frutta di stagione
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PROGRAMMA ALIMENTARE A.S. 2024-2025 Invernale. Celiaco

LUNEDI MARTEDI MERCOLED; GIOVEDI VENERDI

Pasta s.g. al pomodoro Ravioli di ricotta s.g e Pasta s.g. all'olio Pasta s.g. al pesto s.g. Passato di verdure con
dal 4/11 spinaci all'olio e salvia pastina s.g.

Fettine di tacchino arrosto |Bocconcini di pollo al Frittata al forno al Merluzzo bianco Roast Beef
al 8/11 limone formaggio

Piselli all'olio Spinaci Bietole saltate Carote filange Patate al forno

Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g.

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 11/11 al Pasta s.g. rose Pasta s.g. al pomodoro Pastina s.g.-in brodo Lasagne s.g.-al ragu Risotto all'ortolana
15/11 vegetale

Stracchino Polpette di legumi e Tacchino al latte* Bastoncini di merluzzo

ortaggi s.g. impanati s.g.

Verdure al forno s.g. Carote al limone Finocchi lessi Carote all'olio Spinaci

Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g.

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 18/11 al Pasta s.g. al pesto s.g. Vellutata di legumi con Risotto alla parmigiana Pasta s.g. al ragli vegetale |Pasta s.g. al pomodoro
22/11 pastina s.g.

Omelette al formaggio _Hamburger di pesce s.g. |Emmental Pollo al forno

Finocchi gratinati s.g. Fagiolini all'olio Carote prezzemolate Lattuga Pure

Pane s.g. Pane Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g.

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 25/11 al Pasta s.g. all'ortolana Minestrone di verdura con JPassato di ceci con pastina JPolenta all'olio e Pasta s.g. al ragu
29/11 pastina s.g. S.8. formaggio

Merluzzo impanato s.g. Hamburger di manzo s.g. |Tacchino arrosto Uovo strapazzato con Mozzarella

pomodoro
Carote filange Bietole saltate Patate e verdure di Spinaci saltati Insalata
stagione

Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g.

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

LUNEDI MARTEDI MERCOLED; GIOVEDI VENERDI

dal 2/12 al 6/12

Pasta s.g. al pomodoro

Pasta s.g. all'olio

Pasta s.g. al pesto s.g.

Passato di verdure con
pastina s.g.

Ravioli di ricotta s.g e
spinaci all'olio e salvia




Fettine di tacchino arrosto

Piselli all'olio
Pane s.g.
Frutta di stagione

Frittata al forno al
formaggio

Bietole saltate
Pane s.g.

Frutta di stagione

Merluzzo bianco

Carote filange
Pane s.g.
Frutta di stagione

Roast Beef

Patate al forno
Pane s.g.
Frutta di stagione

Bocconcini di pollo al
limone

Spinaci

Pane s.g.

Frutta di stagione

Dal 9/12 al Pasta s.g. rose Pastina s.g. in brodo Lasagne s.g. al ragu Risotto all'ortolana
13/12 vegetale
Stracchino Tacchino al latte* Bastoncini di merluzzo
impanati s.g.
Verdure al forno s.g. Finocchi lessi Carote all'olio Spinaci
Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g.
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Dal 16/12 al Pasta s.g. al pesto s.g. Risotto alla parmigiana Pasta s.g. al ragl vegetale |Pasta s.g. al pomodoro Vellutata di legumi con
20/12 pastina s.g.
Omelette al formaggio Hamburger di pesce s.g. Emmental Pollo al forno _
Finocchi gratinati s.g. Carote prezzemolate Lattuga Pure Fagiolini all'olio
Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 23/12 al Pasta s.g. all'ortolana
27/12
Merluzzo impanato s.g.
Carote filange
Pane s.g.
Frutta di stagione
dal 6/01 al Passato di ceci con pastina JPolenta all'olio e Pasta s.g. al ragu Minestrone di verdura
10/01 s.8. formaggio con pastina s.g.
Tacchino arrosto Uovo strapazzato con Mozzarella Hamburger di manzo s.g.
pomodoro
Patate e verdure di Spinaci saltati Insalata Bietole saltate
stagione
Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g.
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
LUNED:I MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDi VENERDI
dal 13/01 al Pasta s.g. al pomodoro Pasta s.g. al pesto s.g. Passato di verdure con Ravioli di ricotta s.g e Pasta s.g. all'olio
17/01 pastina s.g. spinaci all'olio e salvia




Fettine di tacchino arrosto

Piselli all'olio
Pane s.g.
Frutta di stagione

Merluzzo bianco

Carote filange
Pane s.g.
Frutta di stagione

Roast Beef

Patate al forno
Pane s.g.
Frutta di stagione

Bocconcini di pollo al
limone

Spinaci

Pane s.g.

Frutta di stagione

Frittata al forno al
formaggio

Bietole saltate
Pane s.g.

Frutta di stagione

dal 20/01 al Pasta s.g. rosé Lasagne s.g. al ragu Risotto all'ortolana Pasta s.g. al pomodoro Pastina s.g. in brodo
24/01 vegetale

Stracchino Bastoncini di merluzzo Polpette di legumi e Tacchino al latte*

impanati s.g. ortaggi s.g.

Verdure al forno s.g. Carote all'olio Spinaci Carote al limone Finocchi lessi

Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g.

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 27/01 al Pasta s.g. al pesto s.g. Pasta s.g. al ragli vegetale [Pasta s.g. al pomodoro Vellutata di legumi con Risotto alla parmigiana
31/01 pastina s.g.

Omelette al formaggio

Finocchi gratinati s.g.
Pane s.g.
Frutta di stagione

Emmental

Lattuga
Pane s.g.
Frutta di stagione

Pollo al forno

Puré
Pane s.g.
Frutta di stagione

Fagiolini all'olio
Pane
Frutta di stagione

Carote prezzemolate
Pane s.g.
Frutta di stagione

dal 3/02 al 7/02

Pasta s.g. all'ortolana

Polenta all'olio e formaggio

Pasta s.g. al ragu

Minestrone di verdura con
pastina s.g.

Passato di ceci con
pastina s.g.

Merluzzo impanato s.g. Uovo strapazzato con Mozzarella Hamburger di manzo s.g. |Tacchino arrosto
pomodoro
Carote filange Spinaci saltati Insalata Bietole saltate Patate e verdure di
stagione

Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g.

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

LUNEDi MARTEDI MERCOLED; GIOVEDi VENERDI
dal 10/02 al Pasta s.g. al pomodoro Passato di verdure con Ravioli di ricotta s.g e Pasta s.g. all'olio Pasta s.g. al pesto s.g.
14/02 pastina s.g. spinaci all'olio e salvia

Fettine di tacchino arrosto |Roast Beef Bocconcini di pollo al Frittata al forno al Merluzzo bianco

Piselli all'olio
Pane s.g.
Frutta di stagione

Patate al forno
Pane s.g.
Frutta di stagione

limone

Spinaci

Pane s.g.

Frutta di stagione

formaggio
Bietole saltate
Pane s.g.

Frutta di stagione

Carote filange
Pane s.g.
Frutta di stagione




dal 17/02 al Pasta s.g. rose Risotto all'ortolana Pasta s.g. al pomodoro Pastina s.g. in brodo Lasagne s.g. al ragu
21/02 vegetale

Stracchino Bastoncini di merluzzo Polpette di legumi e Tacchino al latte*

impanati s.g. ortaggi s.g.

Verdure al forno s.g. Spinaci Carote al limone Finocchi lessi Carote all'olio

Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g.

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 24/02 al Pasta s.g. al pesto s.g. Pasta s.g. al pomodoro Vellutata di legumi con Risotto alla y;armigiana Pasta s.g. al -ragu vegetale
28/02 pastina s.g.

Omelette al formaggio

Finocchi gratinati s.g.
Pane s.g.
Frutta di stagione

Pollo al forno

Pure
Pane s.g.
Frutta di stagione

Fagiolini all'olio
Pane
Frutta di stagione

Carote prezzemolate
Pane s.g.
Frutta di stagione

Emmental

Lattuga
Pane s.g.
Frutta di stagione

Minestrone di verdura con

Passato di ceci con pastina

Polenta all'olio e

dal 3/03 al 7/03 pastina s.g. s.g. formaggio
Hamburger di manzo s.g. |Tacchino arrosto Uovo strapazzato con
pomodoro
Bietole saltate Patate e verdure di Spinaci saltati
stagione
Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g.
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
LUNEDi MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDi VENERDI
dal 10/03 al Pasta s.g. al pomodoro Ravioli di ricotta s.g e Pasta s.g. all'olio Pasta s.g. al pesto s.g. Passato di verdure con
14/03 spinaci all'olio e salvia pastina s.g.
Fettine di tacchino arrosto |Bocconcini di pollo al Frittata al forno al Merluzzo bianco Roast Beef
limone formaggio
Piselli all'olio Spinaci Bietole saltate Carote filange Patate al forno
Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g.
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 17/03 al Pasta s.g. rose Pasta s.g. al pomodoro Pastina s.g.-in brodo Lasagne s.g. al ragu Risotto all'ortolana
21/03 vegetale

Stracchino

Verdure al forno s.g.

Polpette di legumi e
ortaggi s.g.
Carote al limone

Tacchino al latte*

Finocchi lessi

Carote all'olio

Bastoncini di merluzzo
impanati s.g.
Spinaci




Pane s.g.
Frutta di stagione

Pane s.g.
Frutta di stagione

Pane s.g.
Frutta di stagione

Pane s.g.
Frutta di stagione

Pane s.g.
Frutta di stagione

dal 24/03 al
28/03

Pasta s.g. al pesto s.g.
Omelette al formaggio
Finocchi gratinati s.g.

Pane s.g.
Frutta di stagione

Vellutata di legumi con
pastina s.g.

Fagiolini all'olio
Pane
Frutta di stagione

Risotto alla parmigiana

Carote prezzemolate
Pane s.g.
Frutta di stagione

_

Pasta s.g. al ragu vegetale
Emmental
Lattuga

Pane s.g.
Frutta di stagione

Pasta s.g. al pomodoro
Pollo al forno
Pure

Pane s.g.
Frutta di stagione

31/03 al 04/04

Pasta s.g. all'ortolana

Merluzzo impanato s.g.

Carote filange

Pane s.g.
Frutta di stagione

Minestrone di verdura con
pastina s.g.
Hamburger di manzo s.g.

Bietole saltate

Pane s.g.
Frutta di stagione

Passato di ceci con pastina
S.g.
Tacchino arrosto

Patate e verdure di
stagione

Pane s.g.

Frutta di stagione

Polenta all'olio e
formaggio

Uovo strapazzato con
pomodoro

Spinaci saltati

Pane s.g.
Frutta di stagione

Pasta s.g. al ragu

Mozzarella

Insalata

Pane s.g.
Frutta di stagione

dal 07/04 al Pasta s.g. al pomodoro Pasta s.g. all'olio Pasta s.g. al pesto s.g. Passato di verdure con Ravioli di ricotta s.g e
11/04 pastina s.g. spinaci all'olio e salvia
Fettine di tacchino arrosto |Frittata al forno al Merluzzo bianco Roast Beef Bocconcini di pollo al
formaggio limone
Piselli all'olio Bietole saltate Carote filange Patate al forno Spinaci
Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g.
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Dal 14/04 al Pasta s.g. rose Pastina s.g. in brodo Lasagne s.g. al ragu
18/04 vegetale

Stracchino

Verdure al forno s.g.
Pane s.g.

Frutta di stagione

Tacchino al latte*
Finocchi lessi
Pane s.g.

Frutta di stagione

Carote all'olio
Pane s.g.
Frutta di stagione




PROGRAMMA ALIMENTARE A.S. 2024-2025 Invernale. Dieta senza Frutta secca

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDiI VENERDI

Pasta al pomodoro Ravioli di ricotta* e spinaci|Pasta all'olio Pasta al-peste al Passato di verdure con
dal 4/11 all'olio e salvia pomodoro pastina

Fettine di tacchino Bocconcini di pollo al Frittata al forno al Merluzzo bianco Roast Beef
al 8/11 arrosto limone formaggio*

Piselli all'olio Spinaci Bietole saltate Carote filange Patate al forno

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 11/11 al |Pasta rose* Pasta al pomodoro Pastina in brodo vegetale |Lasagne al ragu™ Risotto all'ortolana*
15/11

Stracchino Polpette di legumi e Tacchino al latte Bastoncini di merluzzo

ortaggi* impanati*

Verdure al forno* Carote al limone Finocchi lessi Carote all'olio Spinaci

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 18/11 al |Pasta alpeste alle Vellutata di legumi con Risotto alla parmigiana* |Pasta al ragl vegetale Pasta al pomodoro
22/11 verdure pastina*

Omelette al formaggio* _Hamburger di pesce* Emmental* Pollo al forno

Finocchi gratinati * Fagiolini all'olio* Carote prezzemolate Lattuga Pure*

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 25/11 al |Pasta all'ortolana Minestrone di verdura con|Passato con ceci e Polenta all'olio e Pasta al ragu
29/11 pastina pastina* formaggio

Merluzzo impanato* Hamburger di manzo Tacchino arrosto Uovo strapazzato con Mozzarella

pomodoro*
Carote filange Bietole saltate Patate e verdure di Spinaci saltati Insalata
stagione

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

LUNED;I MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
dal 2/12 al Pasta al pomodoro Pasta all'olio Pasta al-peste al Passato di verdure con Ravioli di ricotta* e
6/12 pomodoro pastina spinaci all'olio e salvia

Fettine di tacchino Frittata al forno al Merluzzo bianco Roast Beef Bocconcini di pollo al

arrosto

formaggio*

limone




Piselli all'olio
Pane
Frutta di stagione

Bietole saltate
Pane
Frutta di stagione

Carote filange
Pane
Frutta di stagione

Patate al forno
Pane
Frutta di stagione

Spinaci
Pane
Frutta di stagione

Dal 9/12 al Pasta rose* Pastina in brodo vegetale |Lasagne al ragu™* Risotto all'ortolana*
13/12
Stracchino Tacchino al latte Bastoncini di merluzzo
impanati*
Verdure al forno* Finocchi lessi Carote all'olio Spinaci
Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Dal 16/12 al |Pasta al-peste alle Risotto alla parmigiana* |Pasta al ragu vegetale Pasta al pomodoro Vellutata di legumi con
20/12 verdure pastina*
Omelette al formaggio®* |Hamburger di pesce* Emmental* Pollo al forno _
Finocchi gratinati * Carote prezzemolate Lattuga Pure* Fagiolini all'olio*
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 23/12 al |Pasta all'ortolana
27/12
Merluzzo impanato*
Carote filange
Pane
Frutta di stagione
dal 6/01 al Passato con ceci e Polenta all'olio e Pasta al ragu Minestrone di verdura
10/01 pastina* formaggio con pastina
Tacchino arrosto Uovo strapazzato con Mozzarella Hamburger di manzo
pomodoro*
Patate e verdure di Spinaci saltati Insalata Bietole saltate
stagione
Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
LUNED;I MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
dal 13/01 al  |Pasta al pomodoro Pasta al-peste al Passato di verdure con Ravioli di ricotta* e Pasta all'olio
17/01 pomodoro pastina spinaci all'olio e salvia
Fettine di tacchino Merluzzo bianco Roast Beef Bocconcini di pollo al Frittata al forno al

arrosto
Piselli all'olio

Carote filange

Patate al forno

limone
Spinaci

formaggio*
Bietole saltate




Pane
Frutta di stagione

Pane
Frutta di stagione

Pane
Frutta di stagione

Pane
Frutta di stagione

Pane
Frutta di stagione

dal 20/01 al  |Pasta rose* Lasagne al ragu* Risotto all'ortolana* Pasta al pomodoro Pastina in brodo vegetale
24/01

Stracchino Bastoncini di merluzzo Polpette di legumi e Tacchino al latte

impanati* ortaggi*

Verdure al forno* Carote all'olio Spinaci Carote al limone Finocchi lessi

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 27/01 al |Pasta alpeste alle Pasta al ragu vegetale Pasta al pomodoro Vellutata di legumi con Risotto alla parmigiana*
31/01 verdure pastina*

Omelette al formaggio* |Emmental* Pollo al forno _Hamburger di pesce*

Finocchi gratinati * Lattuga Pure* Fagiolini all'olio* Carote prezzemolate

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 3/02 al Pasta all'ortolana Polenta all'olio e Pasta al ragu Minestrone di verdura Passato con ceci e
7/02 formaggio con pastina pastina*®

Merluzzo impanato* Uovo strapazzato con Mozzarella Hamburger di manzo Tacchino arrosto

pomodoro*
Carote filange Spinaci saltati Insalata Bietole saltate Patate e verdure di
stagione

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
dal 10/02 al  |Pasta al pomodoro Passato di verdure con Ravioli di ricotta* e Pasta all'olio Pasta al-peste al
14/02 pastina spinaci all'olio e salvia pomodoro

Fettine di tacchino Roast Beef Bocconcini di pollo al Frittata al forno al Merluzzo bianco

arrosto limone formaggio*

Piselli all'olio Patate al forno Spinaci Bietole saltate Carote filange

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 17/02 al  |Pasta rose* Risotto all'ortolana* Pasta al pomodoro Pastina in brodo vegetale |Lasagne al ragu*
21/02

Stracchino

Verdure al forno*

Bastoncini di merluzzo
impanati*
Spinaci

Polpette di legumi e
ortaggi*
Carote al limone

Tacchino al latte

Finocchi lessi

Carote all'olio




Pane
Frutta di stagione

Pane
Frutta di stagione

Pane
Frutta di stagione

Pane
Frutta di stagione

Pane
Frutta di stagione

dal 24/02 al |Pasta alpeste alle Pasta al pomodoro Vellutata di legumi con Risotto alla parmigiana* |Pasta al ragl vegetale
28/02 verdure pastina*
Omelette al formaggio* [Pollo al forno _Hamburger di pesce* Emmental*
Finocchi gratinati * Pure* Fagiolini all'olio* Carote prezzemolate Lattuga
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 3/03 al Minestrone di verdura Passato con ceci e Polenta all'olio e
7/03 con pastina pastina* formaggio
Hamburger di manzo Tacchino arrosto Uovo strapazzato con
pomodoro*
Bietole saltate Patate e verdure di Spinaci saltati
stagione
Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
dal 10/03 al |Pasta al pomodoro Ravioli di ricotta* e spinaci|Pasta all'oclio Pasta alpeste al Passato di verdure con
14/03 all'olio e salvia pomodoro pastina
Fettine di tacchino Bocconcini di pollo al Frittata al forno al Merluzzo bianco Roast Beef
arrosto limone formaggio*
Piselli all'olio Spinaci Bietole saltate Carote filange Patate al forno
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 17/03 al  |Pasta rose* Pasta al pomodoro Pastina in brodo vegetale |Lasagne al ragu™® Risotto all'ortolana*
21/03
Stracchino Polpette di legumi e Tacchino al latte Bastoncini di merluzzo
ortaggi* impanati*
Verdure al forno* Carote al limone Finocchi lessi Carote all'olio Spinaci
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 24/03 al  |Pasta al-peste alle Vellutata di legumi con Risotto alla parmigiana* |Pasta al ragl vegetale Pasta al pomodoro
28/03 verdure pastina*

Omelette al formaggio*

Finocchi gratinati *

Fagiolini all'olio*

Hamburger di pesce*

Carote prezzemolate

Emmental*

Lattuga

Pollo al forno

Pure*




Pane
Frutta di stagione

Pane
Frutta di stagione

Pane
Frutta di stagione

Pane
Frutta di stagione

Pane
Frutta di stagione

dal 31/03 al |Pasta all'ortolana Minestrone di verdura con]Passato con ceci e Polenta all'olio e Pasta al ragl
04/04 pastina pastina* formaggio

Merluzzo impanato* Hamburger di manzo Tacchino arrosto Uovo strapazzato con Mozzarella

pomodoro*
Carote filange Bietole saltate Patate e verdure di Spinaci saltati Insalata
stagione

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 07/04 al  |Pasta al pomodoro Pasta all'olio Pasta al-peste al Passato di verdure con Ravioli di ricotta* e
11/04 pomodoro pastina spinaci all'olio e salvia

Fettine di tacchino Frittata al forno al Merluzzo bianco Roast Beef Bocconcini di pollo al

arrosto formaggio* limone

Piselli all'olio Bietole saltate Carote filange Patate al forno Spinaci

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Dal 14/04 al |Pasta rose* Pastina in brodo vegetale [Lasagne al ragu*
18/04

Stracchino Tacchino al latte

Verdure al forno* Finocchi lessi Carote all'olio

Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
LEGENDA Piatto unico Uova Dott.ssa Jessica Rami

Carne Formaggio
Pesce Legumi salumi

*senza tracce di frutta secca

Leggere attentamente le etichette nutrizionali dei prodotti e non somministrare I'allergene

Linck di riferiferimento per le allergie: http://www.foodallergyitalia.org/ita/index.php




PROGRAMMA ALIMENTARE A.S. 2024-2025 Invernale. Dieta senza molluschi, seppie e pesce

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDi GIOVEDI VENERDI

Pasta al pomodoro Ravioli di ricotta e spinaci* Pasta all'olio Pasta la pesto* Passato di verdure con pastina
dal 04/11 all'olio e salvia

Fettine di tacchino arrosto Bocconcini di pollo al limone Frittata al forno al formaggio Merluzze-bianee Mozzarella Roast Beef
al 8/11

Piselli all'olio Spinaci Bietole saltate Carote filange Patate al forno

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 11/11 al Pasta rose Pasta al pomodoro Pastina in brodo vegetale Lasagne al ragu Risotto all'ortolana
15/11

Stracchino Polpette di legumi e ortaggi Tacchino al latte Bastenctni-di-merlizze-impanat

Uova strapazzate al formaggio

Verdure al forno Carote al limone Finocchi lessi Carote all'olio Spinaci

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 18/11 al Pasta al pesto* Vellutata di legumi con pastina JRisotto alla parmigiana Pasta al ragu vegetale Pasta al pomodoro
22/11

Omelette al formaggio _Pe&ee Formaggio fresco Emmental Pollo al forno

Finocchi gratinati Fagiolini all'olio* Carote prezzemolate Lattuga Pure

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 25/11 al Pasta all'ortolana Minestrone di verdura con Passato con ceci e pastina Polenta all'olio e formaggio Pasta al ragl
29/11 pastina

Merluzze- Petto di tacchino alla Hamburger di manzo Tacchino arrosto Uovo strapazzato con Mozzarella

salvia pomodoro

Carote filange Bietole saltate Patate e verdure di stagione Spinaci saltati Insalata

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDi GIOVEDI VENERDI
dal 2/12 al Pasta al pomodoro Pasta all'olio Pasta la pesto* Passato di verdure con pastina JRavioli di ricotta e spinaci*
6/12 all'olio e salvia

Fettine di tacchino arrosto

Frittata al forno al formaggio

Merluzzo-bianee Mozzarella

Roast Beef

Bocconcini di pollo al limone




Piselli all'olio
Pane

Frutta di stagione

Bietole saltate
Pane

Frutta di stagione

Carote filange
Pane

Frutta di stagione

Patate al forno
Pane

Frutta di stagione

Spinaci
Pane

Frutta di stagione

Dal 9/12 al Pasta rose Pastina in brodo vegetale Lasagne al ragu Risotto all'ortolana
13/12
Stracchino Tacchino al latte Bastoncini-di-meruzzo-impanat-
Uova strapazzate al formaggio
Verdure al forno Finocchi lessi Carote all'olio Spinaci
Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Dal 16/12 al Pasta al pesto* Risotto alla parmigiana Pasta al ragu vegetale Pasta al pomodoro Vellutata di legumi con pastina
20/12
Omelette al formaggio Pesee Formaggio fresco Emmental Pollo al forno _
Finocchi gratinati Carote prezzemolate Lattuga Pure Fagiolini all'olio*
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 23/12 al Pasta all'ortolana
27/12
Mertazze- Petto di tacchino alla
salvia
Carote filange
Pane
Frutta di stagione
dal 6/01 al Passato con ceci e pastina Polenta all'olio e formaggio Pasta al ragu Minestrone di verdura con
10/01 pastina
Tacchino arrosto Uovo strapazzato con Mozzarella Hamburger di manzo
pomodoro
Patate e verdure di stagione Spinaci saltati Insalata Bietole saltate
Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
dal 13/01 al Pasta al pomodoro Pasta la pesto* Passato di verdure con pastina JRavioli di ricotta e spinaci* Pasta all'olio

17/01

all'olio e salvia




Fettine di tacchino arrosto

Piselli all'olio
Pane

Frutta di stagione

Merluzzo-bianee Mozzarella

Carote filange
Pane

Frutta di stagione

Roast Beef

Patate al forno
Pane

Frutta di stagione

Bocconcini di pollo al limone

Spinaci
Pane

Frutta di stagione

Frittata al forno al formaggio

Bietole saltate
Pane

Frutta di stagione

dal 20/01 al Pasta rose Lasagne al ragu Risotto all'ortolana Pasta al pomodoro Pastina in brodo vegetale
24/01
Stracchino Basteneini-di-meriuzzo-impanati-|Polpette di legumi e ortaggi Tacchino al latte
Uova strapazzate al formaggio
Verdure al forno Carote all'olio Spinaci Carote al limone Finocchi lessi
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 27/01 al Pasta al pesto* Pasta al ragli vegetale Pasta al pomodoro Vellutata di legumi con pastina JRisotto alla parmigiana
31/01
Omelette al formaggio Emmental Pollo al forno _Peeee Formaggio fresco
Finocchi gratinati Lattuga Pure Fagiolini all'olio* Carote prezzemolate
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 3/02 al Pasta all'ortolana Polenta all'olio e formaggio Pasta al ragu Minestrone di verdura con Passato con ceci e pastina
7/02 pastina
Mertuzze- Petto di tacchino alla Uovo strapazzato con Mozzarella Hamburger di manzo Tacchino arrosto
salvia pomodoro
Carote filange Spinaci saltati Insalata Bietole saltate Patate e verdure di stagione
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDi GIOVEDI VENERDI
dal 10/02 al Pasta al pomodoro Passato di verdure con pastina |Ravioli di ricotta e spinaci* Pasta all'olio Pasta la pesto*
14/02 all'olio e salvia

Fettine di tacchino arrosto

Piselli all'olio
Pane

Frutta di stagione

Roast Beef

Patate al forno
Pane

Frutta di stagione

Bocconcini di pollo al limone

Spinaci
Pane

Frutta di stagione

Frittata al forno al formaggio

Bietole saltate
Pane

Frutta di stagione

‘Merluzzo-bianee Mozzarella

Carote filange

Pane

Frutta di stagione




dal 17/02 al Pasta rose Risotto all'ortolana Pasta al pomodoro Pastina in brodo vegetale Lasagne al ragu
21/02
Stracchino Basteneini-di-meriuzze-impanati-]Polpette di legumi e ortaggi Tacchino al latte
Uova strapazzate al formaggio
Verdure al forno Spinaci Carote al limone Finocchi lessi Carote all'olio
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 24/02 al Pasta al pesto* Pasta al pomodoro Vellutata di legumi con pastina JRisotto alla parmigiana Pasta al ragu vegetale
28/02
Omelette al formaggio Pollo al forno Pesee Formaggio fresco Emmental
Finocchi gratinati Pure Fagiolini all'olio* Carote prezzemolate Lattuga
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 3/03 al Minestrone di verdura con Passato con ceci e pastina Polenta all'olio e formaggio
7/03 pastina
Hamburger di manzo Tacchino arrosto Uovo strapazzato con
pomodoro
Bietole saltate Patate e verdure di stagione Spinaci saltati
Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
dal 10/03 al Pasta al pomodoro Ravioli di ricotta e spinaci* Pasta all'olio Pasta la pesto* Passato di verdure con pastina
14/03 all'olio e salvia
Fettine di tacchino arrosto Bocconcini di pollo al limone Frittata al forno al formaggio Merluzzo-bianee Mozzarella Roast Beef
Piselli all'olio Spinaci Bietole saltate Carote filange Patate al forno
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 17/03 al Pasta rose Pasta al pomodoro Pastina in brodo vegetale Lasagne al ragu Risotto all'ortolana
21/03
Stracchino Polpette di legumi e ortaggi Tacchino al latte Bastencini-direriuzzo-impanati
Uova strapazzate al formaggio

Verdure al forno

Carote al limone

Finocchi lessi

Carote all'olio

Spinaci




Pane

Frutta di stagione

Pane

Frutta di stagione

Pane

Frutta di stagione

Pane

Frutta di stagione

Pane

Frutta di stagione

dal 24/03 al Pasta al pesto* Vellutata di legumi con pastina [Risotto alla parmigiana Pasta al ragu vegetale Pasta al pomodoro
28/03

Omelette al formaggio _Pe&ee Formaggio fresco Emmental Pollo al forno

Finocchi gratinati Fagiolini all'olio* Carote prezzemolate Lattuga Pure

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 31/03 al Pasta all'ortolana Minestrone di verdura con Passato con ceci e pastina Polenta all'olio e formaggio Pasta al ragl
04/04 pastina

Merlazze- Petto di tacchino alla Hamburger di manzo Tacchino arrosto Uovo strapazzato con Mozzarella

salvia pomodoro

Carote filange Bietole saltate Patate e verdure di stagione Spinaci saltati Insalata

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 07/04 al Pasta al pomodoro Pasta all'olio Pasta la pesto* Passato di verdure con pastina |Ravioli di ricotta e spinaci*
11/04 all'olio e salvia

Fettine di tacchino arrosto Frittata al forno al formaggio Merluzzo-bianee Mozzarella Roast Beef Bocconcini di pollo al limone

Piselli all'olio Bietole saltate Carote filange Patate al forno Spinaci

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Dal14/04 al Pasta rose Pastina in brodo vegetale Lasagne al ragu
18/04

Stracchino Tacchino al latte

Verdure al forno Finocchi lessi Carote all'olio

Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
LEGENDA Piatto unico Uova Dott.ssa Jessica Rami

Carne Formaggio
pesce Legum saumi

Linck di riferiferimento per le allergie: http://www.foodallergyitalia.org/ita/index.php



PROGRAMMA ALIMENTARE A.S. 2024-2025 Invernale. Dieta senza Frutta secca e Uova

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDi GIOVEDI VENERDI
Pasta al pomodoro Raviel-diricottaespinaet |Pasta all'olio Pasta atpeste al Passato di verdura con
alfelio-esalvia-Pasta di pomodoro pastina di semola
semola all'olio e salvia
dal 04/11
Fettine di tacchino arrosto |Bocconcini di pollo al Frittataat-forreat Merluzzo bianco Roast Beef
limone formaggio-
Mozzarella/ricotta/stracc
al 8/11 hino
Piselli all'olio Spinaci Bietole saltate Carote filange Patate al forno
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 11/11 al  |Pasta rose** Pasta al pomodoro Pastina di semola in Lasagne-alraght Pastain  |Risotto all'ortolana**
15/11 brodo vegetale forno al ragu**
Stracchino Polpette di legumi e Tacchino al latte Bastoncini di merluzzo
ortaggi** impanati**
Verdure al forno** Carote al limone Finocchi lessi Carote all'olio Spinaci
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 18/11 al  |Pasta atpeste alle verdure|Vellutata di legumi con Risotto alla parmigiana** |Pasta al ragl vegetale Pasta al pomodoro
22/11 pastina**
Omelettealformaggio- Hamburger di pesce Emmental** Pollo al forno
Petto di tacchino/pollo senza uova**
all'olio
Finocchi gratinati ** Fagiolini all'olio** Carote prezzemolate Lattuga Pure**
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 25/11al |Pasta all'ortolana Minestrone di verdura con |Passato con ceci e Polenta all'olio e Pasta al ragu*
29/11 pastina di semola pastina** formaggio *
Merluzzo impanato** Hamburger di manzo* Tacchino arrosto Yeove-strapazzate-con Mozzarella
pemedere Petto di pollo
al pomodoro
Carote filange Bietole saltate Patate e verdure di Spinaci saltati Insalata
stagione
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDi GIOVEDI VENERDI
Pasta al pomodoro Pasta all'olio Pasta atpeste al Passato di verdura con Ravieh-di+icottaespinact
pomodoro pastina di semola altelio-e-salvia-Pasta di
dal 2/12 al semola all'olio e salvia

6/12




Fettine di tacchino arrosto

Piselli all'olio
Pane
Frutta di stagione

Frittata-al-forno-al
formaggio-
Mozzarella/ricotta/stracc
hino

Bietole saltate

Pane

Frutta di stagione

Merluzzo bianco

Carote filange
Pane
Frutta di stagione

Roast Beef

Patate al forno
Pane
Frutta di stagione

Bocconcini di pollo al
limone

Spinaci
Pane
Frutta di stagione

Dal 9/12 al Pasta rose** Pastina di semola in brodo |tasagre-atragh Pastain |Risotto all'ortolana**
13/12 vegetale forno al ragu**
Stracchino Tacchino al latte Bastoncini di merluzzo
impanati**
Verdure al forno** Finocchi lessi Carote all'olio Spinaci
Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Dal 16/12 al |Pasta alpeste alle verdure|Risotto alla parmigiana** |Pasta al ragu vegetale Pasta al pomodoro Vellutata di legumi con
20/12 pastina**
Omelettealformaggio- Hamburger di pesce senza |[Emmental** Pollo al forno
Petto di tacchino/pollo uova**
all'olio
Finocchi gratinati ** Carote prezzemolate Lattuga Pure** Fagiolini all'olio**
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 23/12 al  |Pasta all'ortolana
27/12
Merluzzo impanato**
Carote filange
Pane
Frutta di stagione
dal 6/01 al Passato con ceci e Polenta all'olio e Pasta al ragu* Minestrone di verdura
10/01 pastina** formaggio * con pastina di semola
Tacchino arrosto Heve-strapazzate-con Mozzarella Hamburger di manzo*
pemedere Petto di pollo
al pomodoro
Patate e verdure di Spinaci saltati Insalata Bietole saltate
stagione
Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Pasta al pomodoro Pasta atpeste al Passato di verdura con Ravieli-diricotta—espinraei- |Pasta all'olio
pomodoro pastina di semola aletie-e-salvia-Pasta di
dal 13/01 al semola all'olio e salvia

17/01




Fettine di tacchino arrosto

Piselli all'olio
Pane
Frutta di stagione

Merluzzo bianco

Carote filange
Pane
Frutta di stagione

Roast Beef

Patate al forno
Pane
Frutta di stagione

Bocconcini di pollo al
limone

Spinaci
Pane
Frutta di stagione

Frittata-al-forne-al
formaggio-
Mozzarella/ricotta/stracc
hino

Bietole saltate

Pane

Frutta di stagione

dal 20/01 al  |Pasta rose** tasagne-atragt Pasta in Risotto all'ortolana** Pasta al pomodoro Pastina di semola in brodo
24/01 forno al ragu** vegetale
Stracchino Bastoncini di merluzzo Polpette di legumi e Tacchino al latte
impanati** ortaggi**
Verdure al forno** Carote all'olio Spinaci Carote al limone Finocchi lessi
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 27/01 al  |Pasta atpeste alle verdure |Pasta al ragu vegetale Pasta al pomodoro Vellutata di legumi con Risotto alla parmigiana**
31/01 pastina**
Omelettealformaggio- Emmental** Pollo al forno Hamburger di pesce senza
Petto di tacchino/pollo uova**
all'olio
Finocchi gratinati ** Lattuga Pure** Fagiolini all'olio** Carote prezzemolate
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 3/02 al Pasta all'ortolana Polenta all'olio e Pasta al ragu* Minestrone di verdura Passato con ceci e
7/02 formaggio * con pastina di semola pastina**
Merluzzo impanato** Yeve-strapazzato-con- Mozzarella Hamburger di manzo* Tacchino arrosto
pemedere Petto di pollo
al pomodoro
Carote filange Spinaci saltati Insalata Bietole saltate Patate e verdure di
stagione
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDi GIOVEDI VENERDI
Pasta al pomodoro Passato di verdura con Ravioli-di-ricotta-e-spinaei- |Pasta all'olio Pasta alpeste al
pastina di semola altelie-e-salvia-Pasta di pomodoro
dal 10/02 al semola all'olio e salvia
14/02
Fettine di tacchino arrosto |Roast Beef Bocconcini di pollo al Frittata-a-forne-al- Merluzzo bianco
limone formaggio-

Piselli all'olio
Pane
Frutta di stagione

Patate al forno
Pane
Frutta di stagione

Spinaci
Pane

Frutta di stagione

Mozzarella/ricotta/stracc
hino

Bietole saltate

Pane

Frutta di stagione

Carote filange
Pane

Frutta di stagione




dal 17/02 al  |Pasta rose** Risotto all'ortolana** Pasta al pomodoro Pastina di semola in brodo |tasagre-atragtt Pasta in
21/02 vegetale forno al ragu**
Stracchino Bastoncini di merluzzo Polpette di legumi e Tacchino al latte
impanati** ortaggi**
Verdure al forno** Spinaci Carote al limone Finocchi lessi Carote all'olio
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 24/02 al  |Pasta atpeste alle verdure|Pasta al pomodoro Vellutata di legumi con Risotto alla parmigiana** |Pasta al ragu vegetale
28/02 pastina**
Omelette-at-formaggio- Pollo al forno Hamburger di pesce senza]Emmental**
Petto di tacchino/pollo uova**
all'olio
Finocchi gratinati ** Pure** Fagiolini all'olio** Carote prezzemolate Lattuga
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 3/03 al Minestrone di verdura Passato con cecie Polenta all'olio e
7/03 con pastina di semola pastina** formaggio *
Hamburger di manzo* Tacchino arrosto Yove-strapazzato-con
pemeodere Petto di pollo
al pomodoro
Bietole saltate Patate e verdure di Spinaci saltati
stagione
Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDi GIOVEDI VENERDI
Pasta al pomodoro Raviel-diricottae-spinaet |Pasta all'olio Pasta at-peste al Passato di verdura con
alf'elio-esalvia-Pasta di pomodoro pastina di semola
dal 10/03 al semola all'olio e salvia
14/03
Fettine di tacchino arrosto |Bocconcini di pollo al Frittata-at-forreat Merluzzo bianco Roast Beef
limone formaggio-
Mozzarella/ricotta/stracc
hino
Piselli all'olio Spinaci Bietole saltate Carote filange Patate al forno
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 17/03 al  |Pasta rose** Pasta al pomodoro Pastina di semola in Lasagne-atragtt Pastain  |Risotto all'ortolana**
21/03 brodo vegetale forno al ragu**

Stracchino

Verdure al forno**
Pane
Frutta di stagione

Polpette di legumi e
ortaggi**

Carote al limone
Pane

Frutta di stagione

Tacchino al latte

Finocchi lessi
Pane
Frutta di stagione

Carote all'olio
Pane
Frutta di stagione

Bastoncini di merluzzo
impanati**

Spinaci

Pane

Frutta di stagione




dal 24/03 al

Pasta alpeste alle verdure

Vellutata di legumi con

Risotto alla parmigiana**

Pasta al ragu vegetale

Pasta al pomodoro

28/03 pastina**
Omelette-al-formaggio- Hamburger di pesce Emmental** Pollo al forno
Petto di tacchino/pollo senza uova**
all'olio
Finocchi gratinati ** Fagiolini all'olio** Carote prezzemolate Lattuga Pure**
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 31/03 al  |Pasta all'ortolana Minestrone di verdura con |Passato con ceci e Polenta all'olio e Pasta al ragu*
04/04 pastina di semola pastina** formaggio *
Merluzzo impanato** Hamburger di manzo* Tacchino arrosto Yove-strapazzato-con- Mozzarella
poemedere Petto di pollo
al pomodoro
Carote filange Bietole saltate Patate e verdure di Spinaci saltati Insalata
stagione
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pasta al pomodoro Pasta all'olio Pasta at-peste al Passato di verdura con Raviel-diricottaespinaet
pomodoro pastina di semola allelie-e-salvia-Pasta di
dal 07/04 al semola all'olio e salvia
11/04
Fettine di tacchino arrosto |Frittataatferneatl Merluzzo bianco Roast Beef Bocconcini di pollo al
formaggio- limone
Mozzarella/ricotta/stracc
hino
Piselli all'olio Bietole saltate Carote filange Patate al forno Spinaci
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Dal 14/04 al |Pasta rose** Pastina di semola in brodo |tasagre-alragh Pasta in
18/04 vegetale forno al ragu**
Stracchino Tacchino al latte
Verdure al forno** Finocchi lessi Carote all'olio
Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
LEGENDA Piatto unico Uova Dott.ssa Jessica Rami
Carne Formaggio
Pesce Legumi Salumi

*senza grana padano e/o senza tracce e derivati delle uova

*senza tracce di frutta secca

Linck di riferiferimento per le allergie: http://www.foodallergyitalia.org/ita/index.php

Leggere attentamente le etichette nutrizionali dei prodotti e non somministrare I'allergene




PROGRAMMA ALIMENTARE A.S. 2024-2025 Invernale. Dieta senza uova

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Pasta al pomodoro Ravieli-di-ricotta-e-spinaci-alielie-]Pasta all'olio Pasta al pesto senza tracce di Passato di verdure con pastina di
e-salvia-Pasta di semola all'olio e uova /oppure Pasta al semola
dal 4/11 salvia pomodoro
Fettine di tacchino arrosto Bocconcini di pollo al limone Frittata-al-forno-al formaggio- Merluzzo bianco Roast Beef
al 8/11 Mozzarella/ricotta/stracchino
Piselli all'olio Spinaci Bietole saltate Carote filange Patate al forno
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 11/11 al Pasta rose* Pasta al pomodoro Pastina di semola in brodo Lasagre-atragh Pasta in forno al JRisotto all'ortolana*
15/11 vegetale ragu*
Stracchino Polpette di legumi e ortaggi* Tacchino al latte Bastoncini di merluzzo
impanati*
Verdure al forno* Carote al limone Finocchi lessi Carote all'olio Spinaci
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 18/11 al Pasta al-peste-senza tracce di  |Vellutata di legumi con pastina* JRisotto alla parmigiana* Pasta al ragu vegetale Pasta al pomodoro
22/11 uova oppure alle verdure
Omelette-al-formaggio Petto di Hamburger di pesce senza uova* JEmmental* Pollo al forno
tacchino/pollo all'olio
Finocchi gratinati* Fagiolini all'olio* Carote prezzemolate Lattuga Pure*
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 25/11 al Pasta all'ortolana Minestrone di verdura con Passato con ceci e pastina* Polenta all'olio e formaggio * Pasta al ragu*
29/11 pastina di semola
Merluzzo impanato* Hamburger di manzo* Tacchino arrosto Hove-strapazzate-con-pom: Petto]Mozzarella
di pollo al pomodoro
Carote filangeé Bietole saltate Patate e verdure di stagione Spinaci saltati Insalata
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
dal 2/12 al Pasta al pomodoro Pasta all'olio Pasta al pesto senza tracce di Passato di verdure con pastina di |Raviel-di-ricettae-spinaci-altoh
€ g uova /oppure Pasta al pomodoro|semola e-salvia-Pasta di semola all'olio e
6/12 salvia
Fettine di tacchino arrosto Frittata-al-forno-alformaggio- Merluzzo bianco Roast Beef Bocconcini di pollo al limone

Mozzarella/ricotta/stracchino




Piselli all'olio
Pane

Frutta di stagione

Bietole saltate
Pane

Frutta di stagione

Carote filange
Pane

Frutta di stagione

Patate al forno
Pane

Frutta di stagione

Spinaci
Pane

Frutta di stagione

Dal 9/12 al Pasta rosé* Pastina di semola in brodo tasagne-al-ragtt Pasta in forno al |Risotto all'ortolana*™
13/12 vegetale ragu*
Stracchino Tacchino al latte Bastoncini di merluzzo impanati*
Verdure al forno* Finocchi lessi Carote all'olio Spinaci
Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Dal 16/12 al Pasta alpeste-senza tracce di  JRisotto alla parmigiana* Pasta al ragli vegetale Pasta al pomodoro Vellutata di legumi con pastina*
@ g uova oppure Pasta alle verdure
20/12
Omelette-al-formaggio Petto di |Hamburger di pesce senza uova* [Emmental* Pollo al forno
tacchino/pollo all'olio
Finocchi gratinati* Carote prezzemolate Lattuga Pure* Fagiolini all'olio*
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 23/12 al Pasta all'ortolana
27/12
Merluzzo impanato®
Carote filange
Pane
Frutta di stagione
dal 6/01 al Passato con ceci e pastina* Polenta all'olio e formaggio * Pasta al ragu* Minestrone di verdura con
10/01 pastina di semola
Tacchino arrosto Yeveo-strapazzato-con-pom: Petto |Mozzarella Hamburger di manzo*
di pollo al pomodoro
Patate e verdure di stagione Spinaci saltati Insalata Bietole saltate
Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDi GIOVEDI VENERDI
dal 13/01 al Pasta al pomodoro Pasta al pesto senza tracce di Passato di verdure con pastina di JRaviet-di-ricotta-e-spinaci-altelie-|Pasta all'olio
g /01a uova /oppure Pasta al semola e-salvia-Pasta di semola all'olio e
17/01 pomodoro salvia

Fettine di tacchino arrosto

Merluzzo bianco

Roast Beef

Bocconcini di pollo al limone

e ; ; .

Mozzarella/ricotta/stracchino




Piselli all'olio
Pane

Frutta di stagione

Carote filange
Pane

Frutta di stagione

Patate al forno
Pane

Frutta di stagione

Spinaci
Pane

Frutta di stagione

Bietole saltate
Pane

Frutta di stagione

dal 20/01 al Pasta rose* Lasagne-atragtt Pasta in forno al JRisotto all'ortolana* Pasta al pomodoro Pastina di semola in brodo
ragu vegetale
24/01 gu* getal
Stracchino Bastoncini di merluzzo impanati* [Polpette di legumi e ortaggi* Tacchino al latte
Verdure al forno* Carote all'olio Spinaci Carote al limone Finocchi lessi
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 27/01 al Pasta alpeste-senza tracce di  |Pasta al ragu vegetale Pasta al pomodoro Vellutata di legumi con pastina* |Risotto alla parmigiana*
g g uova oppure Pasta alle verdure
31/01
Omelette-al-formaggie Petto di |[Emmental* Pollo al forno Hamburger di pesce senza uova*
tacchino/pollo all'olio
Finocchi gratinati* Lattuga Pure* Fagiolini all'olio* Carote prezzemolate
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 3/02 al Pasta all'ortolana Polenta all'olio e formaggio * Pasta al ragu* Minestrone di verdura con Passato con ceci e pastina*®
7/02 pastina di semola
Merluzzo impanato* Uovo-strapazzato-con-pom.- Mozzarella Hamburger di manzo* Tacchino arrosto
Petto di pollo al pomodoro
Carote filange Spinaci saltati Insalata Bietole saltate Patate e verdure di stagione
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDi GIOVEDI VENERDI
dal 10/02 al Pasta al pomodoro Passato di verdure con pastina di |Raviet-di-ricotta-e-spinaci-aliotie- [Pasta all'olio Pasta al pesto senza tracce di
€ g semola e-salvia-Pasta di semola all'olio e uova /oppure Pasta al
14/02 salvia pomodoro
Fettine di tacchino arrosto Roast Beef Bocconcini di pollo al limone Frittata-al-forno-alformaggio- Merluzzo bianco
Mozzarella/ricotta/stracchino
Piselli all'olio Patate al forno Spinaci Bietole saltate Carote filange
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 17/02 al Pasta rose* Risotto all'ortolana* Pasta al pomodoro Pastina di semola in brodo tasagne-at-ragt Pasta in forno al

21/02

vegetale

ragu*




Stracchino

Verdure al forno*
Pane

Frutta di stagione

Bastoncini di merluzzo impanati*

Spinaci
Pane

Frutta di stagione

Polpette di legumi e ortaggi*

Carote al limone
Pane

Frutta di stagione

Tacchino al latte

Finocchi lessi
Pane

Frutta di stagione

Carote all'olio
Pane

Frutta di stagione

Pasta alpeste-senza tracce di

Pasta al pomodoro

Vellutata di legumi con pastina*

Risotto alla parmigiana®

Pasta al ragu vegetale

dal 24/02 al uova oppure Pasta alle verdure
28/02
Omelette-al-formaggie Petto di JPollo al forno Hamburger di pesce senza uova* [Emmental*
tacchino/pollo all'olio
Finocchi gratinati* Pure* Fagiolini all'olio* Carote prezzemolate Lattuga
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 3/03 al Minestrone di verdura con Passato con ceci e pastina*® Polenta all'olio e formaggio *
7/03 pastina di semola
Hamburger di manzo* Tacchino arrosto Uovo-strapazzato-con-pom-
Petto di pollo al pomodoro
Bietole saltate Patate e verdure di stagione Spinaci saltati
Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDi GIOVEDI VENERDI
dal 10/03 al Pasta al pomodoro Ravieli-diricotta-e-spinaci-alelie-]Pasta all'olio Pasta al pesto senza tracce di Passato di verdure con pastina di
¢ g e-salvia-Pasta di semola all'olio e uova /oppure Pasta al semola
14/03 salvia pomodoro
Fettine di tacchino arrosto Bocconcini di pollo al limone Frittata-al-fernoal-formaggio- Merluzzo bianco Roast Beef
Mozzarella/ricotta/stracchino
Piselli all'olio Spinaci Bietole saltate Carote filange Patate al forno
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 17/03 al Pasta rose* Pasta al pomodoro Pastina di semola in brodo tasagre-atragtt Pasta in forno al JRisotto all'ortolana*
21/03 vegetale ragu*

Stracchino

Verdure al forno*
Pane

Frutta di stagione

Polpette di legumi e ortaggi*

Carote al limone
Pane

Frutta di stagione

Tacchino al latte

Finocchi lessi
Pane

Frutta di stagione

Carote all'olio
Pane

Frutta di stagione

Bastoncini di merluzzo
impanati*
Spinaci

Pane

Frutta di stagione




Pasta al-peste-senza tracce di

Vellutata di legumi con pastina*

Risotto alla parmigiana*

Pasta al ragu vegetale

Pasta al pomodoro

dal 24/03 al uova oppure Pasta alle verdure
28/03
Omelette-al-formaggie Petto di Hamburger di pesce senza uova* JEmmental* Pollo al forno
tacchino/pollo all'olio
Finocchi gratinati* Fagiolini all'olio* Carote prezzemolate Lattuga Pure*
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 31/03 al Pasta all'ortolana Minestrone di verdura con Passato con ceci e pastina*® Polenta all'olio e formaggio * Pasta al ragu*
04/04 pastina di semola
Merluzzo impanato* Hamburger di manzo* Tacchino arrosto Ueve-strapazzate-conpeom: Petto]Mozzarella
di pollo al pomodoro
Carote filange Bietole saltate Patate e verdure di stagione Spinaci saltati Insalata
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 07/04 al Pasta al pomodoro Pasta all'olio Pasta al pesto senza tracce di Passato di verdure con pastina di |Raviel-di-ricottae-spinaci-alelie
g 2 uova /oppure Pasta al pomodoro|semola e-salvia-Pasta di semola all'olio e
11/04 salvia
Fettine di tacchino arrosto Frittata-al-forno-at-formaggio- Merluzzo bianco Roast Beef Bocconcini di pollo al limone
Mozzarella/ricotta/stracchino
Piselli all'olio Bietole saltate Carote filange Patate al forno Spinaci
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Dal 14/04 al Pasta rose* Pastina di semola in brodo Lasagne-atragt Pasta in forno al
18/04 vegetale ragu*
Stracchino Tacchino al latte
Verdure al forno* Finocchi lessi Carote all'olio
Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
LEGENDA Piatto unico Uova Dott.ssa Jessica Rami
Carne Formaggio

*senza grana padano e/o senza tracce e derivati delle uova

Leggere attentamente le etichette nutrizionali dei prodotti e non somministrare I'allergene

Linck di riferiferimento per le allergie: http://www.foodallergyitalia.org/ita/index.php



PROGRAMMA ALIMENTARE A.S. 2024-2025 Invernale. Intolleranza al Lattosio

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Pasta al pomodoro Ravieli-di-ricotta-e-spiraei- |Pasta all'olio Pasta al pesto s.l. Passato di verdure con
altelio-esalvia-Pasta di pastina

semola all'olio e salvia

dal 4/11
Fettine di tacchino arrosto |Bocconcini di pollo al Frittata al forno al Merluzzo bianco Roast Beef
al 8/11 limone formaggio s.I.
Piselli all'olio Spinaci Bietole saltate Carote filange Patate al forno
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 11/11 al [Pastarose s.l. Pasta al pomodoro Pastina in brodo vegetale |tasagrealrastt Pastain |Risotto all'ortolanas.l.
15/11 forno al ragu (s.l.)
Stracchino s.l. Polpette di legumi e Tacchino al latte s.l. Bastoncini di merluzzo
ortaggi impanati
Verdure al forno Carote al limone Finocchi lessi Carote all'olio Spinaci
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 18/11 al |Pasta al pesto s.l. Vellutata di legumi con Risotto alla parmigiana s.l. |Pasta al ragu vegetale Pasta al pomodoro
22/11 pastina s.l.
Omelette al formaggio s.l. _Hamburger di pesce Emmental Pollo al forno
Finocchi gratinati s.l. Fagiolini all'olio Carote prezzemolate Lattuga Pure Patate lesse
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 25/11 al |Pasta all'ortolana Minestrone di verdura con]Passato con ceci e pastina |Polenta all'olio e Pasta al ragu
29/11 pastina formaggio s.l.
Merluzzo impanato Hamburger di manzo Tacchino arrosto Uovo strapazzato con Mozzarella s.l.
pomodoro s.l.
Carote filange Bietole saltate Patate e verdure di Spinaci saltati Insalata
stagione
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Pasta al pomodoro Pasta all'olio Pasta al pesto s.l. Passato di verdure con Raviel-di-ricotta-espinael-
pastina allelie-esalvia-Pasta di
dal 2/12 al semola all'olio e salvia

6/12




Fettine di tacchino arrosto

Piselli all'olio
Pane
Frutta di stagione

Frittata al forno al
formaggio s.l.
Bietole saltate
Pane

Frutta di stagione

Merluzzo bianco

Carote filange
Pane
Frutta di stagione

Roast Beef

Patate al forno
Pane
Frutta di stagione

Bocconcini di pollo al
limone

Spinaci

Pane

Frutta di stagione

Dal 9/12 al Pasta rosé s.l. Pastina in brodo vegetale |kasaghrealragh Pastain |Risotto all'ortolana s.l.
13/12 forno al ragu (s.l.)
Stracchino s.l. Tacchino al latte s.l. Bastoncini di merluzzo
impanati
Verdure al forno Finocchi lessi Carote all'olio Spinaci
Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Dal 16/12 al  |Pasta al pesto s.l. Risotto alla parmigiana s.l. |Pasta al ragu vegetale Pasta al pomodoro Vellutata di legumi con
20/12 pastina s.l.
Omelette al formaggio s.l. [Hamburger di pesce Emmental Pollo al forno _
Finocchi gratinati s.l. Carote prezzemolate Lattuga Pure Patate lesse Fagiolini all'olio
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 23/12 al  |Pasta all'ortolana
27/12
Merluzzo impanato
Carote filange
Pane
Frutta di stagione
dal 6/01 al Passato con ceci e pastina |Polenta all'olio e Pasta al ragu Minestrone di verdura
10/01 formaggio s.l. con pastina
Tacchino arrosto Uovo strapazzato con Mozzarella s.l. Hamburger di manzo
pomodoro s.l.
Patate e verdure di Spinaci saltati Insalata Bietole saltate
stagione
Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Pasta al pomodoro Pasta al pesto s.l. Passato di verdure con Raviel-diricotta-e-spinaet |Pasta all'olio
pastina aH-elio-esalvia-Pasta di
dal 13/01 al semola all'olio e salvia

17/01




Fettine di tacchino arrosto

Piselli all'olio
Pane
Frutta di stagione

Merluzzo bianco

Carote filange
Pane
Frutta di stagione

Roast Beef

Patate al forno
Pane
Frutta di stagione

Bocconcini di pollo al
limone

Spinaci

Pane

Frutta di stagione

Frittata al forno al
formaggio s.l.
Bietole saltate
Pane

Frutta di stagione

dal 20/01 al |Pastarose s.l. Lasagre-alragh Pastain  |Risotto all'ortolana s.l. Pasta al pomodoro Pastina in brodo vegetale
24/01 forno al ragu (s.l.)
Stracchino s.l. Bastoncini di merluzzo Polpette di legumi e Tacchino al latte s.l.
impanati ortaggi
Verdure al forno Carote all'olio Spinaci Carote al limone Finocchi lessi
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 27/01 al |Pasta al pesto s.l. Pasta al ragu vegetale Pasta al pomodoro Vellutata di legumi con Risotto alla parmigiana s.l.
31/01 pastina s.l.
Omelette al formaggio s.l. [Emmental Pollo al forno _Hamburger di pesce
Finocchi gratinati s.l. Lattuga Pure Patate lesse Fagiolini all'olio Carote prezzemolate
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 3/02 al Pasta all'ortolana Polenta all'olio e Pasta al ragu Minestrone di verdura Passato con ceci e pastina
7/02 formaggio s.l. con pastina
Merluzzo impanato Uovo strapazzato con Mozzarella s.l. Hamburger di manzo Tacchino arrosto
pomodoro s.l.
Carote filange Spinaci saltati Insalata Bietole saltate Patate e verdure di
stagione
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Pasta al pomodoro Passato di verdure con Raviel-diricotta-e-spinaei |Pasta all'olio Pasta al pesto s.l.
pastina alfelie-esalvia-Pasta di
dal 10/02 al semola all'olio e salvia
14/02

Fettine di tacchino arrosto

Piselli all'olio
Pane
Frutta di stagione

Roast Beef

Patate al forno
Pane
Frutta di stagione

Bocconcini di pollo al
limone

Spinaci

Pane

Frutta di stagione

Frittata al forno al
formaggio s.l.
Bietole saltate
Pane

Frutta di stagione

Merluzzo bianco

Carote filange
Pane
Frutta di stagione




dal 17/02 al

Pasta roseé s.l.

Risotto all'ortolana s.l.

Pasta al pomodoro

Pastina in brodo vegetale

Lasaghe-alragt Pasta in

21/02 forno al ragu (s.l.)
Stracchino s.l. Bastoncini di merluzzo Polpette di legumi e Tacchino al latte s.l.
impanati ortaggi
Verdure al forno Spinaci Carote al limone Finocchi lessi Carote all'olio
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 24/02 al  |Pasta al pesto s.l. Pasta al pomodoro Vellutata di legumi con Risotto alla parmigiana s.l.|Pasta al ragu vegetale
28/02 pastina s.l.
Omelette al formaggio s.l. JPollo al forno _Hamburger di pesce Emmental
Finocchi gratinati s.l. Pure Patate lesse Fagiolini all'olio Carote prezzemolate Lattuga
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 3/03 al Minestrone di verdura con]Passato con ceci e pastina JPolenta all'olio e
7/03 pastina formaggio s.l.
Hamburger di manzo Tacchino arrosto Uovo strapazzato con
pomodoro s.l.
Bietole saltate Patate e verdure di Spinaci saltati
stagione
Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
LUNEDi MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Pasta al pomodoro Ravieli-di-ricotta-e-spiraei- |Pasta all'olio Pasta al pesto s.l. Passato di verdure con
all-elie-esalvia-Pasta di pastina
dal 10/03 al semola all'olio e salvia
14/03
Fettine di tacchino arrosto |Bocconcini di pollo al Frittata al forno al Merluzzo bianco Roast Beef
limone formaggio s.I.
Piselli all'olio Spinaci Bietole saltate Carote filange Patate al forno
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 17/03 al  |Pastarose s.l. Pasta al pomodoro Pastina in brodo vegetale |tasaghre-alragh Pastain [Risotto all'ortolana s.l.
21/03 forno al ragu (s.l.)

Stracchino s.l.

Verdure al forno
Pane

Polpette di legumi e
ortaggi

Carote al limone
Pane

Tacchino al latte s.l.

Finocchi lessi
Pane

Carote all'olio
Pane

Bastoncini di merluzzo
impanati

Spinaci

Pane




Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

dal 24/03 al  |Pasta al pesto s.l. Vellutata di legumi con Risotto alla parmigiana s.l. |Pasta al ragu vegetale Pasta al pomodoro
28/03 pastina s.l.
Omelette al formaggio s.l. _Hamburger di pesce Emmental Pollo al forno
Finocchi gratinati s.l. Fagiolini all'olio Carote prezzemolate Lattuga Puré Patate lesse
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 31/03 al |Pasta all'ortolana Minestrone di verdura con]Passato con ceci e pastina |Polenta all'olio e Pasta al ragu
04/04 pastina formaggio s.l.
Merluzzo impanato Hamburger di manzo Tacchino arrosto Uovo strapazzato con Mozzarella s.l.
pomodoro s.l.
Carote filangé Bietole saltate Patate e verdure di Spinaci saltati Insalata
stagione
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pasta al pomodoro Pasta all'olio Pasta al pesto s.l. Passato di verdure con Raviel-di-ricotta-espinael-
pastina all-elie-esalvia-Pasta di
dal 07/04 al semola all'olio e salvia
11/04
Fettine di tacchino arrosto |Frittata al forno al Merluzzo bianco Roast Beef Bocconcini di pollo al
formaggio s.l. limone
Piselli all'olio Bietole saltate Carote filange Patate al forno Spinaci
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Dal 14/04 al |Pasta rosé s.l. Pastina in brodo vegetale |tasagre-alragh Pastain
18/04 forno al ragu (s.l.)
Stracchino s.l. Tacchino al latte s.l.
Verdure al forno Finocchi lessi Carote all'olio
Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
LEGENDA Piatto unico Uova Dott.ssa Jessica Rami
Carne Formaggio
Pesce Legumi Salumi

s.l.= senza lattosio

Leggere attentamente le etichette nutrizionali dei prodotti e non somministrare il lattosio




PROGRAMMA ALIMENTARE A.S. 2024-2025 Invernale. DIETA SENZA LATTE E DERIVATI

LUNEDi MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDi VENERDI
Raviohdin
inaci-allol '
. . Pasta al-peste al Passato di verdure
Pasta al pomodoro* |sethwa-Pasta di Pasta all'olio* * s
semola all'olio e pomodoro con pastina
dal 4/11 salvia™®
. Frittata al forno a+  |Merluzzo bianco
Fettine di tacchino |Bocconcini di pollo al .
. * fermaggie senza senza latte e Roast Beef
arrosto limone A —
al 8/11 latte e derivati derivati
Piselli* all'olio Spinaci Bietole saltate Carote filange Patate al forno
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
. L Lasagne-alragt- Risotto all'ortolana
Pasta rese al Pastina in brodo ]
pomodoro vegetale % .k
15/11 forno al ragu derivati
Stracehine merluzzo |Polpette di legumi e |Tacchino aHatte- Bastoncini di
all'olio e limone ortaggi* senza latte e derivati merluzzo impanati®
Verdure al forno
senza latte e Carote al limone Finocchi lessi™® Carote all'olio Spinaci
derivati
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Risettealla-
Pasta atpeste alle  |Vellutata di legumi - Riso Pasta al ragu "
. parmigiaha Pasta al pomodoro
dal18/11al | o qure* con pastina* ek vegetale™® P
22/11 all'olio
OmelettfeaJ— Hamburger di Emmental Petto di sl 1
fermaggio senza ollo al forno
pesce® pollo/tacchino*

latte e derivati




Finocchi gratinati
senza latte e
derivati

Pane

Frutta di stagione

Fagiolini all'olio*

Pane
Frutta di stagione

Carote prezzemolate

Pane
Frutta di stagione

Lattuga

Pane
Frutta di stagione

Pure Patate lesse

Pane
Frutta di stagione

Pasta all'ortolana
senza latte e

Minestrone di
verdura con

Passato con ceci e

Polenta all'olio e-

dal 25/11 al . formaggio senza Pasta al ragu™®
29/11 derivati® pastina® pastina latte e derivati
Uovo strapazzato
Hamburger di ) con pomodoro Mezzarella Piselli
Merluzzo impanato™® manzo® Tacchino arrosto senza latte e all'olio™®
derivati*
Patate e verdure di
Carote filange Bietole saltate stagione Spinaci saltati Insalata
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
LUNEDI MARTEDI MERCOLED:i GIOVEDi VENERDI
Ravioh diri
. nacialofi
Pasta al pomodoro™® |Pasta all'olio* Pasta % al Passato (_jl v:rdure salvia-Pasta di
dal 2/12 al pomodoro con pastina semola all'olio e
6/12 salvia*®
o ) Frittata al forno at _ 5 i di pollo al
Fettine di tacchino : o senza Merluzzo blanco. [Roast Beef occoncini ai pollo a
arrosto N senza latte e derivati limone*
latte e derivati
Piselli* all'olio Bietole saltate Carote filange Patate al forno Spinaci
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
. . tasagne-alragu- Risotto all'ortolana
Pasta rese al Pastina in brodo ]
Dal 9/12 al * * Pasta di semola al |senza latte e Pasta al pomodoro*
pomodoro vegetale

13/12

forno al ragu™

derivati*




Straeehine merluzzo
all'olio e limone

Verdure al forno

Tacchino aHatte-
senza latte e derivati

Bastoncini di

merluzzo impanati*

Polpette di legumi e

ortaggi*

senza latte e Finocchi lessi* Carote all'olio Spinaci Carote al limone

derivati

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Pasta al-pesto alle inna Riso Pasta al ragu « |Vellutata di legumi
Dal 16/12 al verdure® ﬁa*ﬁ‘Hgfﬁa vegetale® Pasta al pomodoro con pastina*
20/12 all'olio

Omelettfe e Hamburger di Emmental Petto di

fe%magg«te.sen.za pesce* pollo/tacchino* Pollo al forno

latte e derivati

Finocchi gratinati

senza latte e Carote prezzemolate |Lattuga Puré Patate lesse Fagiolini all'olio*

derivati

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Pasta all'ortolana
dal 23/12al |senza latte e
27/12 derivati*

Merluzzo impanato™®

Carote filange

Pane

Frutta di stagione

Passato con ceci e Polenta all'olio e Minestrone di

dal 6/01 al pastina* formaggio senza Pasta al ragu™ verdura con
10/01 latte e derivati pastina®




Uovo strapazzato

Mezzarella Piselli Hamburger di
Tacchino arrosto con pomodoro senza o N
ok all'olio manzo
latte e derivati
Patate e verdure di . . )
) Spinaci saltati Insalata Bietole saltate
stagione
Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
LUNEDI MARTEDI MERCOLED:I GIOVEDI VENERDI
Raviohdiri
. naciallof
Pasta alpeste al Passato di verdure . .
Pasta al pomodoro* % % satvia-Pasta di Pasta all'olio*
dal 13/01 al pomodoro con pastina semola all'olio e
17/01 salvia™
S . et . Bocconcini di pollo Frittata al forno at
ettine di tacchino erluzzo bianco .
. ___|Roast Beef * formaggio senza
arrosto senza latte e derivati al limone ek
latte e derivati
Piselli* all'olio Carote filange Patate al forno Spinaci Bietole saltate
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
. tasagne-alragu- Risotto all'ortolana L
Pasta rese al ] Pastina in brodo
dal 20/01 al " Pasta di semola al ]senza latte e Pasta al pomodoro*® *
pomodoro % " vegetale
24/01 forno al ragu derivati
Stracchine merluzzo Bastoncini di Polpette di legumi e |Tacchino aHatte-

all'olio e limone

Verdure al forno
senza latte e
derivati

Pane

Frutta di stagione

Carote all'olio

Pane
Frutta di stagione

merluzzo impanati*

Spinaci

Pane
Frutta di stagione

ortaggi*

Carote al limone

Pane
Frutta di stagione

senza latte e derivati

Finocchi lessi*

Pane

Frutta di stagione




Risottoalla-

Pasta al-peste alle Pasta al ragu Vellutata di legumi . .
Pasta al pomodoro™® . parmigiana Riso
cell 27Ul S vegetale® P con pastina* olio*

31/01 all'olio
OmelettfeaJ- £ tal Petto di Sollo al Hamburger di
formaggio senza ollo al forno

ollo/tacchino* *
latte e derivati sl pesce
Finocchi gratinati
senza latte e Lattuga Puré Patate lesse Fagiolini all'olio* Carote prezzemolate
derivati
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pasta all'ortolana Polenta all'olio e Minestrone di o
assato con ceci e
dal3/02al [senzalattee formaggio senza Pasta al ragu™ verdura con pastina*
7/02 derivati* latte e derivati pastina®
Uovo strapazzato
P Moezzarella Piselli Hamburger di )
Merluzzo impanato*|con pomodoro senzal = =~ * Tacchino arrosto
L L% all'olio manzo
latte e derivati
Patate e verdure di
Carote filange Spinaci saltati Insalata Bietole saltate stagione
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
LUNED:I MARTEDi MERCOLED:I GIOVEDI VENERDI
Raviohdin
‘ naci-allol
Passato di verdure . ] Pasta al-peste al
Pasta al pomodoro* % salvia-Pasta di Pasta all'olio* *

dal 10/02 al con pastina semola all'olio e pomodoro

14/02 salvia™®
F d h Bocconcini di pollo al Frittata al forno ak Merl b

ettine di tacchino . erluzzo bianco
Roast Beef - formaggie senza o
arrosto limone senza latte e derivati

Piselli* all'olio

Patate al forno

Spinaci

latte e derivati*
Bietole saltate

Carote filange




Pane
Frutta di stagione

Pane
Frutta di stagione

Pane
Frutta di stagione

Pane
Frutta di stagione

Pane
Frutta di stagione

Risotto all'ortolana

tasagne-al-ragu-

Pasta rese al Pastina in brodo i
dal 17/02 al " senza latte e Pasta al pomodoro* % Pasta di semola al
pomodoro " vegetale %
21/02 derivati forno al ragu
Straeehine merluzzo |Bastoncini di Polpette di legumi e Tacchino atatte
all'olio e limone | i ti* lortaggi* senza latte e
merluzzo impanati™ Jortaggi derivati
Verdure al forno
senza latte e Spinaci Carote al limone Finocchi lessi* Carote all'olio
derivati
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Vellutata di legumi  |Risettealta-
dal 24/02 al Pasta alpeste alle con pastina* parmigiana Riso Pasta al ragu
28/02 verdure™® Pasta al pomodoro™® all'olio® vegetale™®
Omelett.eaJ- Sellle 1 Hamburger di Emmental Petto di
fermaggio senza ollo al forno
¥ . *
ollo/tacchino
latte e derivati pesce 2616
Finocchi gratinati Fagiolini all'olio*
senza latte e Carote
derivati Pure Patate lesse prezzemolate Lattuga
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Minestrone di Passato con ceci e Polenta all'olio e
dal 3/03 al verdura con Ssting® formaggio senza
7/03 pastina® P latte e derivati
Uovo strapazzato
Hamburger di ) P
* Tacchino arrosto con pomodoro senza
manzo

latte e derivati*




Bietole saltate

Patate e verdure di

Spinaci saltati

stagione

Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
LUNEDI MARTEDI MERCOLED:I GIOVEDi VENERDI

Raviohdiri
inaciallof .
. . Pasta alpeste al Passato di verdure

Pasta al pomodoro*® |sahve-Pasta di Pasta all'olio* * o

dal 10/03 al semola all'olio e pomodoro con pastina

14/03 salvia™
Fettine di hi Bocconcini di pollo al Frittata al forno & |Merluzzo bianco

ettine di tacchino .
) * fermaggie senza senza latte e Roast Beef

arrosto limone ik vt

latte e derivati derivati
Piselli* all'olio Spinaci Bietole saltate Carote filange Patate al forno
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

. L Lasagne-alragt- Risotto all'ortolana

Pasta rese al Pastina in brodo ]

dal 17/03 al " Pasta al pomodoro*® * Pasta di semola al |senza latte e
pomodoro vegetale % —

21/03 forno al ragu derivati
Stracchine merluzzo |Polpette di legumi e |Tacchino aHatte Bastoncini di
all'olio e limone ortaggi® senza latte e derivati merluzzo impanati*®
Verdure al forno
senza latte e Carote al limone Finocchi lessi* Carote all'olio Spinaci
derivati
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Risetteala- .
Pasta al-peste alle  |vellutata di legumi - Riso Pasta al ragu "
. parfigana Pasta al pomodoro
B * con pastina* _ vegetale™ P
28/03 all'olio




Omelette at
fermaggio senza
latte e derivati
Finocchi gratinati
senza latte e
derivati

Pane

Frutta di stagione

Fagiolini all'olio*

Pane
Frutta di stagione

Hamburger di

pesce™®

Carote prezzemolate

Pane
Frutta di stagione

Emmental Petto di
pollo/tacchino*

Lattuga

Pane
Frutta di stagione

Pollo al forno

Pure Patate lesse

Pane
Frutta di stagione

Pasta all'ortolana
senza latte e

Minestrone di
verdura con

Passato con ceci e

Polenta all'olio e

dal 31/03 al - formaggio senza Pasta al ragu™®
04/04 derivati* pastina® pastina latte e derivati
Uovo strapazzato
Hamburger di ) con pomodoro MezzareHa Piselli
Merluzzo impanato™® anzo Tacchino arrosto senza latte e Allolio®
derivati*
, . , Patate e verdure di . .
Carote filange Bietole saltate ) Spinaci saltati Insalata
stagione
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Ravioh diri
. nacialofi
Pasta al pomodoro™® |Pasta all'olio* Pasta % al Passato (_jl v:rdure salvia-Pasta di
dal 07/04 al pomodoro con pastina semola all'olio e
11/04 salvia™®

Fettine di tacchino
arrosto

Piselli* all'olio
Pane
Frutta di stagione

Frittata al forno at
formaggio senza
latte e derivati*
Bietole saltate
Pane

Frutta di stagione

Merluzzo bianco
senza latte e derivati

Carote filange
Pane
Frutta di stagione

Roast Beef

Patate al forno
Pane
Frutta di stagione

Bocconcini di pollo al

limone*®

Spinaci
Pane
Frutta di stagione




Pasta rese al Pastina in brodo I:a&agne—aJ—Fagu—
Dal 14/04 al " * Pasta di semola al
pomodoro vegetale %
18/04 forno al ragu
Straeehine merluzzo |Tacchino aHatte-
all'olio e limone senza latte e derivati
Verdure al forno
senza latte e Finocchi lessi* Carote all'olio
derivati
Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
LEGENDA
Piatto unico Uova Dott.ssa Jessica Rami
Carne Formaggio
Pesce Legumi Salumi

Leggere attentamente le etichette nutrizionali dei prodotti e non somministrare latte e derivati o prodotti contenenti latte e derivati
* Senza latte e derivati e senza prodotti alimentari contenenti latte e derivati

Linck di riferiferimento per le allergie: http://www.foodallergyitalia.org/ita/index.php



