Menu estivo 2018 Comune Massa e Cozzile
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Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi =
1 settimana g
DA Pasta Rosé Farfalle al pesto Risotto al pomodoro Pasta olio e parm Pasta al tonno B
Frittata c/zucchine Petto pollo limone Pesce al forno Insalata fantasia, pom Bresaola condita 3
23/04/2018 con patate mozzarella, mais 5
c
Piselli Carote filange’ Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione | Finocchi crudi z
A <
27/04/2018 Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione S—
. Pasta ai peperoni Pasta all’olio Pasta alleverdure Risotto al parmigiano | Pasta pom. e basilico < o e
2 settimana Ve a0
DA Prosciutto cotto Tonno Fesa di tacchino Frittata con verdure Crescenza S Sty Sl e
30/04/2018
Insalata verde,carote, Patate lesse e pomodori | Fagiolini lessi Carote/Finocchi crudi Insalata mista C.F. —P.IVA 06593810481
: Piazza S. Maria Nuova, 1
A mais o o o o o 50122 FIRENZE
Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione rotocollo@pec.usl3.toscana.it
04/05/2018 g g g g g p p
3 settimana | Risotto c/fiori di zucchine | Ravioli pomodoro Pasta alla marinara Pasta rose Pasta olio e parm
DA ipartimento della Prevenzione
07/05/2018 | Crescenza, Pesce al forno Cosciotti di pollo arrosto | Legumi misti it Funsional
- . . . . nita Funzionale
A Pomodori Carote Zucchine trifolate Patate al forno Piselli giene Pubblica
P della Nutrizione
11/05/2018 |Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione ESPONSABILE f
4 settimana | Pasta pomod e basilico Risotto alla parmigiana Tortellini al pomodoro Pasta ragu vegetale Pasta alla portofino br.ssa Paola Piccioll
DA b.picciolli@uslcentro.toscana.it
14/05/18 Frittata con patate Pesce gratin. alle erbette | Prosciutto Mozzarella iale Matteotti, 19 —
A Insalata mista Verdure miste stufate Zucchine trifolate Patate al forno Pomodorini p1100 PISTOIA
[el. 0573 352754
18/05/2018 |Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione ax 0573 352783
5 settimana | Risotto marinara Pasta all’olio Insalata di pasta Pasta al pomodoro Pasta pasticciata/crudaiola j:!aﬁ?\jl‘;‘z;‘?gelgzk“” Pucci
DA _ - o 51010 MASSA E COZZILE
21/05/2018 |Ricotta Legumi misti Bresaola Pesce c/pomodorini Insalata verde Jel. ggg gﬁgggﬂz
A Pomodori e mais Carote stufate Finocchi filange Patate lesse Pane Frutta di stagione s
25/05/2018 |Pane Frutta di stagione | Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione | Pane Frutta di stagione EggggDYﬁl\gg\’gg"o'e
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Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi =
1 settimana g
DA Pasta Rosé Pasta al tonno Farfalle al pesto Risotto al pomodoro Pasta olio e parm B
Frittata c/zucchine Bresaola condita Petto pollo limone Pesce al forno Insalata fantasia, pom 3
28/05/2018 con patate mozzarella, mais 5
c
Piselli Finocchi crudi Carote filange’ Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Z
A <
01/06/2018 Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione S—
. Pasta ai peperoni Pasta pom. e basilico Pasta all’olio Pasta alleverdure Risotto al parmigiano < o e
2 settimana Ve a0
DA Prosciutto cotto Crescenza Tonno Fesa di tacchino Frittata con verdure S Sty Sl e
04/06/2018
Insalata verde,carote, Insalata mista Patate lesse e pomodori | Fagiolini lessi Carote/Finocchi crudi C.F. - P. IVA 06593810481
: Piazza S. Maria Nuova, 1
A mais o o o o o 50122 FIRENZE
08/06/2018 | Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione protocollo@pec.usl3.toscana.it
3 settimana | Risotto c/fiori di zucchine | Pasta olio e parm Ravioli pomodoro Pasta alla marinara Pasta rose
DA ipartimento della Prevenzione
11/06/2018 |Crescenza, Roast-beef Pesce al forno Cosciotti di pollo arrosto it Funsional
. . . . . nita Funzionale
A Pomodori Piselli Carote Zucchine trifolate Patate al forno giene Pubblica
P della Nutrizione
15/06/2018 | Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione | Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione ESPONSABILE f
4 settimana | Pasta pomod e basilico Pasta alla portofino Risotto alla parmigiana | Tortellini al pomodoro Pasta ragu vegetale br.ssa Paola Piccioll
DA b.picciolli@uslcentro.toscana.it
18/06/2018 | Frittata con patate Arrosto di vitello Pesce gratin. alle erbette | Prosciutto iale Matteotti, 19 —
A Insalata mista Pomodorini Verdure miste stufate Zucchine trifolate Patate al forno p1100 PISTOIA
[el. 0573 352754
22/06/2018 | Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione ax 0573 352783
5 settimana | Risotto marinara Pasta pasticciata/crudaiola | Pasta all’olio Insalata di pasta Pasta al pomodoro j:!aﬁ?\jl‘;‘z;‘?gelgzk“” Pucci
DA _ - - 51010 MASSA E COZZILE
25/06/2018 | Ricotta Insalata verde Legumi misti Bresaola Pesce c/pomodorini Jel. ggg gﬁgggﬂz
A Pomodori e mais Pane Frutta di stagione Carote stufate Finocchi filangé Patate lesse s
29/06/2018 |Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione EggggDYﬁl\gg\’gg"o'e
Dott._R'anieri Carlini '
LEGGENDA carne bianca — carne rossa r.carlini@uscentro.toscana.t
pesce piatto unico
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