Menu Invernale Massa e Cozzile 2017-2018

Lunedi Martedi Mer coledi Giovedi Venerdi
1 settimana  |Pasta pomodoro e ricotta Pasta al pomodoro Pasta all’olio Tortellini in brodo Risotto con verdure
Tacchino arrosto Pesce al forno Formaggio Frittata ¢/ verdure Prosciutto cotto
Puré Carote filange Verdure a vapore Patate arrosto insalata
Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Pane Fruttadi stagione Pane Frutta di stagione
2 settimana |Pastain brodo vegetale L asagne/pasta pasticciata Pastaal pesto Passato di verdure c/pasta Pasta all’ olio
Insalatamista Frittata con verdure Petti pollo al limone Pesce fritto
Spinaci Pane Frutta di stagione Puré Fagiolini Carote stufate
Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione
3 settimana |Risotto al pesce Pasta all’olio tortellini a ragu Pasta pomodoro ericotta Cremadi fagioli con pasta/Riso

Sformato cavolo/verdure d

forno
Pane Frutta di stagione

Carote dl'olio

Pane Frutta di stagione

verdure al forno

Pane Frutta di stagione

RGBS Pesce a forno gratinato Ratatouille Formaggio Tacchino a forno
Patate arrosto Insalatamista Pane Fruttadi stagione Piselli Spinaci
Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione
4 settimana  |Pasta al pomodoro Ravioli al'olio Risotto con verdure Lasagne /pasta pasticciata  |Minestrone
Prosciutto crudo Petti di pollo dlapizzaiola Pesce a forno Insalata mista sformato vegetariane

Pane Fruttadi stagione

Carotefilangeé

Pane Frutta di stagione

5 settimana | Tortellini all’olio Pasta a ragu Pappa a pomod/zuppa di Pasta al pesto Pastain brodo
Frittataal formaggio Pollo arrosto Bocconcini Salsicciaal forno | Pesceal forno con patate  |f0ceibeeHNGMBUTGE |
Finocchi a forno zucchine e patate al forno Fagioli al'olio carote filangé
Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione
LEGGENDA carne bianca D carne rossa

pesce
tradizione toscana
uova

formaggio

b
Servizio Sanitario della Toscana

piatto unico

carne trasformata

piatto vegetariano

Dipartimento di Prevenzione

U.F. Igiene Pubblica e della Nutrizione



Menu Invernale Massa e Cozzile 2017-2018

Sformato di cavolo/verdure

Lunedi Martedi M er coledi Giovedi Venerdi
1 settimana . . - .
Pasta pomodoro ericotta Pasta all’olio Tortellini in brodo Risotto con verdure Pasta al pomodoro
Tacchino arrosto Formaaaio Frittata ¢/ verdure Prosciutto cotto Pesce a forno
Ppure Verdure al vapore Patate arrosto insalata Carote filange
Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Pane Fruttadi stagione Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione
2 settimana |Pastain brodo vegetale Pasta al pesto Passato di verdure c/pasta Pasta all’ olio L asagne/pasta pasticciata
Frittata con verdure Petti pollo al limone Pesce fritto Insalata mista
Fagiolini Spinaci Pure Carote stufate Pane Frutta di stagione
Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione
3settimana | piontto ol pesce tortellini al ragl Pasta pomodoro e ricotta ﬁ:)ma di fagioli con pastalRis0 1paq4a 41170l
IR Ratatouil e Formaggio Tacchino al forno Pesce a forno gratinato
Patate arrosto Pane Fruttadi stagione Piselli Spinaci Insalatamista
Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione
4 settimana |Pastaa pomodoro Risotto con verdure L asagne /pasta pasticciata Minestrone Ravioli all'olio
Prosciutto crudo Pesce a forno Insalata mista sfotrmato vegetariane Petti di pollo allapizzaiola

4l forno verdure a forno Pane Frutta di stagione Carote filange Carotedl'olio
Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione
5 settimana | Tortellini all’olio Pappa a pomodoro/zuppa pane |Pastaa pesto Pastain brodo Pasta a ragu
Frittata al formaggio Bocconcini Salsicciaal forno  |Pesce a forno con patate Pollo arrosto
Finocchi al forno Fagioli dl'olio carote filange zucchine e patate al forno
Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione
LEGGENDA carne bianca N carne rossa

pesce
tradizione toscana
uova

formaggio

S
Servizio Sanitario della Toscana

piatto unico
carne trasformata
piatto vegetariano

Dipartimento di Prevenzione

U.F. Igiene Pubblica e della Nutrizione



Menu Invernale Massa e Cozzile 2017-2018

Lunedi Martedi Mer coledi Giovedi Venerdi
1 settimana |pagq pomodoro e ricotta Tortellini in brodo Risotto con verdure Pasta al pomodoro Pasta all’olio
Tacchino arrosto Frittata ¢/ verdure Prosciutto cotto Pesce al forno Formagaio
Pure Patate arrosto insalata Carote filange Verdure al vapore
Pane Frutta di stagione Pane Fruttadi stagione Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione
2 settimana |Pastain brodo vegetale Passato di verdure c/pasta Pasta all’ olio L asagne/pasta pasticciata Pasta al pesto
Petti pollo al limone Pesce fritto Insalata mista Frittata con verdure
Fagiolini Pure Carote stufate Pane Fruttadi stagione Spinaci
Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione
3settimana | piontto ol pesce Pasta pomodoro e ricotta ﬁgﬂa di fagioli con pastalRis0  |paqta 41170l tortellini al ragl
|ReastBes Formaggio Tacchino a forno Pesce a forno gratinato Ratatouille
Patate arrosto Pisdlli Spinaci Insalatamista Pane Fruttadi stagione
Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione
4 settimana |Pastaa pomodoro L asagne /pasta pasticciata Minestrone Ravioli all'olio Risotto con verdure
Prosciutto crudo Insalata mista sformato vegetariane Petti di pollo allapizzaiola |Pesceal forno
fsgtr):]r:ato cavolo/verdure d Pane Frutta di stagione Carotefilange Carote dl'olio verdure a forno
Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione
5 settimana Tortellini all’olio Pasta al pesto Pastain brodo Pastaal ragu S:Egaal pomodoro/zuppa di
Frittataa formaggio Pesce a forno con patate (FoasEbeeiREmbtrger| Fol 10 arrosto Bocconcini Salsicciaa forno
Finocchi al forno carote filangé zucchine e patate al forno Fagioli al'olio
Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione
LEGGENDA carne bianca L4 D carne rossa
pesce W i piatto unico
tradizione toscana = Y carne trasformata
uova /{ﬁ piatto vegetariano
formaggio Servizio Sanitario della Toscana Dipartimento di Prevenzione

U.F. Igiene Pubblica e della Nutrizione

Menu Invernale Massa e Cozzile 2017-2018
Lunedi M artedi M er coledi Giovedi Sabato




1 settimana

Pasta pomodoro ericotta Risotto con verdure Pasta al pomodoro Pasta all’olio Tortelini in brodo
Tacchino arrosto Prosciutto cotto Pesce al forno Formaggio Frittata c/ verdure
Pure insalata Carotefilangé Verdure al vapore Patate arrosto
Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Pane Fruttadi stagione
2 settimana |Pastain brodo vegetale Pasta all’ olio L asagne/pasta pasticciata Pastaal pesto Passato di verdure c/pasta
Pesce fritto Insalatamista Frittata con verdure Petti pollo al limone
Pure Carote stufate Pane Frutta di stagione Spinaci Fagiolini
Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione
3 settimana Cremaddi fagioli con pasta/Riso

Risotto a pesce

riso

Pasta all’olio

tortellini al ragu

Pasta pomodoro ericotta

IR T acchino a forno Pesce al forno gratinato Ratatouille Formaggio

Patate arrosto Spinaci Insalatamista Pane Fruttadi stagione Pisdlli

Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione

4 settimana  |Pastaa pomodoro Minestrone Ravioli dl'olio Risotto con verdure Lasagne /pasta pasticciata

Prosciutto crudo pol pette vegetariane Petti di pollo allapizzaiola Pesce al forno Insalatamista

if);)r:cr)nato di cavolo/verdure al Carote filange Carote al'olio verdure al forno Pane Frutta di stagione
Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione

5 settimana Tortellini all’olio Pastain brodo Pastaal ragu S:Egaal pomodoro/zuppa d Pasta al pesto

Frittata al formaggio (oSt besREmbtraer | Fol 1o arrosto Bocconcini Sasicciaal forno |Pesce a forno con patate
Finocchi al forno carote filangé zucchine e patate al forno Fagioli all'olio

Pane Frutta di stagione

Pane Frutta di stagione

Pane Frutta di stagione

Pane Frutta di stagione

Pane Frutta di stagione

LEGGENDA

carne bianca

pesce

tradizione toscana

uova

formaggio

Servizie S.:nilnrin della Toscana

piatto unico
carne trasformata
piatto vegetariano

Dipartimento di Prevenzione
U.F. Igiene Pubblica e della Nutrizione




